
 

Anmeldung zur Fortbildung 

 
Refresherkurse für Betreuungs-
kräfte: „Bettlägrige Menschen 
betreuen und begleiten“ 
 
16. April 2026 
von 8:30 – 15:30 Uhr 
 
 

Name und Privatanschrift 
(bitte in Druckbuchstaben) 

 
....................................................... 
 
....................................................... 
 
....................................................... 
 
Tel. privat: ..................................... 
 
 

Dienstanschrift 
 
....................................................... 
 
....................................................... 
 
....................................................... 
 
....................................................... 
 
Tel. dienstlich: ............................... 

 
 
 

 

     Veranstaltungsort: 
 

BFS für Pflege – Fortbildungen  
Schulgasse 9 
94330 Aiterhofen 
Schulträger: Franziskanerinnenkloster St. Josef, 
Schulgasse 9, 94330 Aiterhofen 

 
Tel. 09421 5517-26 
Fax 09421 5517-25 
E-Mail: info@bfsaiterhofen.de 
 
 
 
 
 

Skizze Anfahrt: 
 

 
 
Aiterhofen liegt 5 km südlich von Straubing und ist 
am besten über die B8 oder die A3 Regensburg/ 
Passau, Ausfahrt Straubing, zu erreichen. 
In Aiterhofen  bis zum Kreisverkehr, 
im Kreisverkehr links, nächste Straße rechts 
(= Schulgasse). 

 
 
 
 
 
 

 

BFS für Pflege Aiterhofen  
- Fortbildungen -  

 
 
 
 

Refresherkurse 
für Betreuungskräfte 

gem. §§ 43b, 53b SGB XI 

 
„Bettlägrige Menschen 

betreuen und begleiten“ 
 

 

 
 
 

Datum: 

16. April 2026  
von 8:30 – 15:30 Uhr 
 
 

Referentin: 

Saskia Brehm, 
Lehrkraft für Pflegeberufe 



       

 

 

Bettlägrigkeit bedeutet, dass Men-
schen aufgrund von Krankheit, Alter 
und Behinderung dauerhaft oder  
vorübergehend nicht mehr in der Lage 
sind, das Bett selbstständig zu verlas-
sen und oft ihre Wünsche und Nöte 
nicht mehr verbal äußern können. 
 
Diese Menschen zu betreuen, stellt 
eine ganz besondere Aufgabe dar.  
Sie haben einen spezifischen Pflege- 
und Betreuungsbedarf. Viele bett- 
lägrige Menschen leiden unter Ein-
samkeit, Ängsten oder depressiven 
Verstimmungen. 
 
In dieser Fortbildung gehen wir auf die 
besondere Situation der überwiegend 
immobilen Menschen ein. Sie lernen, 
dass der soziale Kontakt zu den Be-
treuenden und dem Pflegepersonal 
wesentlich zur seelischen Stabilität 
und Lebensqualität der Betroffenen 
beitragen kann. Auch eine entspre-
chende Gestaltung des Umfelds trägt 
zu mehr Wohlbefinden bei. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Inhalte der Fortbildung: 
- Was bedeutet Bettlägrigkeit? 
- Besonderheiten bei der Begleitung  
  von bettlägrigen Menschen 
- Immobile Menschen sinnvoll  
  aktivieren 
- Beschäftigungsangebote und Tipps  
  für den Umgang mit immobilen  
  Menschen, die verbal nicht mehr  
  erreichbar sind 
- Milieugestaltung zur Förderung des 
  Wohlbefindens 
- Praktische Beispiele und Erfah- 
  rungen 
- Reflexion 
 
 
 
 
Für die Teilnahme können Fortbildungspunkte 

angerechnet werden. 
Ident-Nr. 20091072 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Zielgruppen sind: 
Betreuungskräfte 
(nach §§ 43b, 53b SGB XI) 

 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Perso-
nen begrenzt. 
 
 
Uhrzeit: 08:30 bis 15:30 Uhr 
(einschl. Pausen mit Kaffee und  
Getränken) 

 
 

 

Anmeldeschluss ist am 13.04.2026 

 
 
Teilnahmegebühr pro TN: 110,00 € 

 
 
Die Teilnahmegebühr überweisen 
Sie bitte nach Erhalt der Rechnung. 
Bei kurzfristigen Absagen müssen 
wir leider eine Stornogebühr i. H. v. 
50 % in Rechnung stellen. 

 
 
 
 


